
aufgepasst und hingehört



Siehst du manchmal im Unterricht nicht 
durch?



Langeweile?



Gefühlt sind alle besser als du?



Bloß nicht schreiben oder vorlesen



Hoffentlich sieht der oder die da vorne mich 
nicht?



Dann haben wir für dich ein Angebot.



Module

Fördern & Fordern



Module sind Möglichkeiten:





Schülerfirma " Pausenfüller"

Produktion und Verkauf von 
Frühstücksangeboten für die erste Hofpause

Fördern

&

Fordern

Mit Frau Jaenecke





Vom Formenzeichnen zur Schrift

Linien in rhythmischer Bewegung zwischen Konzentration und Entspannung

Aspekte der Motorik und Koordination 
werden geübt

Auf und Ab der Linien werden als 
Grundrhythmus wiederholt und zum 
beruhigenden Bewegungserlebnis 

Ein stabiles Schriftbild soll unterstützt 
werden 

Mit Frau Espinosa



Mit Herrn Obert

Raufen und Ringen
Sportliche Entdeckungsreise 

Ringen                                                                   Fitness 

Raufen Boxen 

FitnessFitness







Englisch Training:
Sprachspiele, Small Talk,
Comics, Rollenspiele und 
Themen aus Politik und Gesellschaft

Fördern

&

Fordern

Mit Herrn Härtig



Englisch Training für Fortgeschrittene:
Sprachspiele, Small Talk,
Comics, Rollenspiele und 
Themen aus Politik und Gesellschaft

Fördern

&

Fordern

Mit Herrn Härtig



Plastizieren, Aquarellieren,  Formenzeichnen

Fördern

&

Fordern

Mit Frau Espinosa

Ressourcen mobilisieren, entlasten, stabilisieren

Konzentration
Ausdauer
Bewältigungsstrategien
reflektieren





Raus in die Stadtnatur

Fördern

&

Fordern

Mit Frau Poul

Wildniswissen

Erholung in der Natur

Naturbeobachtung



Fördern

&

Fordern

Mit Frau Rodeck

Worte
Wortarten 
Wortfamilien
Wortfelder 

Sprache erkunden und verstehen mit Hilfe der Materialien
von Maria Montessori





Ich check das nicht

Fördern

&

Fordern

Mit Frau Rodeck

Mittwoch 4. Stunde VH R 25

An Aufgaben verzweifeln,
Zettelwirtschaft
und 

den Überblick verlieren…..? 

Übungen zur 
Konzentration
Fokussierung
Merkfähigkeit

Strategien zur Hilfe 
entwickeln…..

Strategien zur Hilfe entwickeln…..



Fördern

&

Fordern

Mit Frau Rodeck

Mengenverständnis

Zahlenaufbau

Vorstellung von ZahlenräumenSchätzen,
messen, 
wiegen….





Lernwerkstatt - Natur
Eigene Projekte initiieren 

gärtnern und Experimentieren im Schulgarten

Tier- und Pflanzenwelt beobachten

Pilze züchten, Wurmhotel, Schneckenfarm …

…...vieles ist möglich

Mit Frau Espinosa



Ich trau mich was

Entdecke deine Kraft und werde deine eigene Heldin, dein eigener Held!

Einfache Körper-, Sprech- und Mentalübungen die dich stärken, werden ausprobiert und trainiert.

Mit Frau Espinosa



Texte und Gedichte verstehend lesen

Sätze und kleine Texte flüssig vorlesen

Das Wichtigste bei Sachtexten betonen

Geschichten lesend performen

Mit Frau Rodeck

In Bann gezogen
fesselnd vorlesen 







Werken mit Holz

mit Herr Klasen

• Du möchtest gerne mehr mit den Händen 

arbeiten?

• Du möchtest kreativ sein und eigene Ideen 

umsetzen?

• du möchtest deine Erfolge sehen und anfassen?

Dann probiere dich in der Holzwerkstatt aus.















Fördern & Fordern
Modulberatung

für Lernende, Lehrende & Eltern

Stärkenorientierte Beratung und konkrete Modulauswahl

Montag 
15:00-16:00 Uhr
Frau Rodeck

Dienstag 
1.Stunde

nach Absprache

Frau Espinosa

Im Schülerzimmer Raum 16


