aufgepasst und hingehort




Siehst du manchmal im Unterricht nicht
durch?




Langewelle?




GeflUhlt sind alle besser als du?




Blofd nicht schreiben oder vorlesen




Hoffentlich sieht der oder die da vorne mich
nicht?




Dann haben wir fur dich ein Angebot.




Module

Fordern & Fordern



lch trau mich was

Entwicklung eines starken Selbstwertgefuhls, Selbstbewusstseins und

Selbstmanagements, Losungsstrategien bilden fur mentale Gesundheit

Entdecke deine Kraft und werde deine eigene Heldin, dein eigener Held!

Einfache Korper-, Sprech- und
Mentalibungen die dich starken,
werden ausprobiert und trainiert.

AAit Crmit Ceminmers
VIIC Frau Espinosa



Plastizieren, Aquarellieren, Formenzeichnen

Entlasten und stabilisieren:

Prozessorientiert, Uber das Material,

werden eigene Bewaltigungsstrategien erlebbar
und gemeinsam reflektiert.

Ressourcen werden mobilisiert.

Konzentration und Ausdauer sollen gesteigert
werden.

. Férdem

— S
&
La)

Fordern

4; , e Bt e
Mit Frau Espinosa



Vom Formenzeichnen zur Schrift

Schreibtempo/Schreibflissigkeit unterstitzen, Schreibfertigkeiten
erweitern, motorische Sicherheit und Routine steigern

Ein stabiles Schriftbild soll unterstatzt
werden.

Aspekte der Motorik und Koordination werden
gelbt.

Auf und Ab der Linien werden als
Grundrhythmus wiederholt und zum
beruhigenden Bewegungserlebnis.

= .. Fordem
" : &
Mit Frau Espinosa [ ] Fordemn



~ Was brauche ich...

Selbstmanagement und individuelle Kompetenzentwicklung

Was brauchst du, um dir etwas Gutes
zu tun, ein Ziel zu erreichen und

seid Tc:l?;
dein personliches Wachstum zu

A N fordern?

e ur mG SO Gemeinsam entwickeln wir Schritte
und Maoglichkeiten, die dich dabei
unterstitzen dein Potential zu

3 entfalten.

Mit Frau Espinosa i



Mit Frau Zachert

Schreiben ,mit Képfchen® (8.)

(Grundlagen Rechtschreibung)

e Du bekommst ein Angebot an Rechtschreibstrategien, um
die Schreibweise von Waortern zu verstehen.

e Du entdeckst, tibst und wiederholst die Schreibung deiner
personlichen Wortlieblinge.

e Du erfindest und notierst eigene Gedichte und Geschichten.

e Du wirst Quizfragen, Schreibideen und Ratsel lesen und
dabei deine Rechtschreibkenntnisse erweitern.

e Du sprichst Uber deine Schreiberkenntnisse.

Fordern

j] &
Fordern

iL_IiD

[



- Wieso denn Rad und Rat?

Rechtschreibstrategien gezielt aneignen und nutzen

 Individuelle
Fehlerschwerpunkte
identifizieren

* mit Hilfe grammatischen
Wissens und
Rechtschreibmustern
regelrecht schreiben

e« Zusammenhange erfragen
und erforschen

Fordern

Mit Frau Rodeck [Ej &

Fordern

iim

1l



@ Heatives Schreiben

Verarbeiten, erklaren und dastellen komplexer Sachverhalten in schriftlicher Form

Das Modul ist dierichtige\\ahl, wenn du:

* |deen im Kopf hast, aber nicht
weildt, wie diese aufschreiben

» Texte fur dich und andere schreiben
mochtest

e dir wichtige Themen kunstvoll

schriftlich festhalten mochtest

Frau Strothjohann



Deutsch prufungsreif (10. Jahrgang)

(MSA/eBBR - Vorbereitung)

Du bekommst individuelle Hilfe bei der Vorbereitung

auf den MSA indem

* du langere Texte so zu lesen ubst, dass du alle
Aufgaben gut bearbeiten kannst

* du deine Grammatikkenntnisse auffrischst

* du notwendige grammatikalischen Begriffe
wiederholst

e Antworten auf deine Fragen bekommst

- Fordern

Mit Frau Sohlke [!J rordem



’m

Marchen, Anekdoten, Kurzgeschichten
und Gedichte verstehend lesen

Uber kurz oder lang, Texte flissig
vorlesen

Geschichten lesend performen

@, Fordern
&
Fordern



@ VYes, you can! (7./8.

(Grundlagen kommunikativer Kompetenz)

e Du wirst einfach uber dich, deine Familie, deine Stadt
sprechen kdnnen.

¢ Du kannst Winsche formulieren.

e Duvermagst, dich in Alltagssituationen besser
auszudrucken.

¢ Du vertraust dir und deiner Sprachkenntnis.

Mit Herrn Hartig



@ Yes, you can! (9./10.)

(Grundlagen kommunikativer Kompetenz)

e Du wirst einfach uber dich, deine Familie, deine Stadt
sprechen konnen.

e Du kannst Wunsche formulieren.

e Du vermagst, dich in Alltagssituationen besser
auszudrucken.

e Du vertraust dir und deiner Sprachkenntnis.

Mit Frau Stasiak-Nagl



‘The power of words - and you! (8.-10.)

* Talk, discuss, play

* Politics, plans, parties

* Fiction, fun, facts

* Speak, write, read

* Have fun in the language

Mit Herrn Hartig



STARK SICHER FAIR

Gesundheitsforderung und Gewaltpravention

Selbstbehauptungstraining
 Umgang mit Gefahrensituationen
* Grenzen ziehen

* Eigene Kraft & Starke erfahren

e Boxworkout

&
Fordern

Mit Frau Breschke Q1: ONLY BOYS Q2: ONLY GIRLS [E;] Fordern

1D



Mit Herrn Obert

‘ Raufen und Ringen

Kérperbeherrschung, Konfliktbewaltigung, Empathie

* Soziale Kompetenzen:

» Fairness und Rucksichtnahme uben

« Grenzen erkennen und respektieren

* Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten starken

|« Motorische Kompetenzen:

« Korperbeherrschung verbessern

« Kraft und Ausdauer steigern

+ Gleichgewicht und Reaktion schulen

(—
N
—



Raus in die Stadtnatur

(Bildung fir nachhaltige Entwicklung, Gesundheitsforderung)

Bildung flir nachhaltige Entwicklung

* Naturbeobachtung und Wahrnehmung

* Wechselwirkungen zwischen
Lebensraumen und ihren Bewohnern
erleben

* Ressourcen sparsam und wirkungsvoll
einsetzen (Schnitzen, Krauter sammeln)

* das eigene Handeln in Bezug auf
Wertvorstellungen reflektieren

Ubungen fiir die Gesundheit

* Entspannung in der Natur

* Gesunderhaltung des Nervensystems

e Gesprachskreis und Dankbarkeitskultur

) - =) Fordern
mit Frau Poul [Ei@ &
= Fordern



‘ Mengen, Zahlen sonst noch was...

* Mengenverstandnis
* Orientierung in Zahlenraumen
 Aufbau von Zahlsystemen

. = Fordern
Mit Frau Rodeck [El‘j] &
= Fordern



O LoMa — Lost in Math

(Forderung der Grundrechenarten)

Mit Frau Mitra oder Frau Brune

Die SuS konnen...

... Zusammenhange zwischen den vier
Grundrechenoperationen im Zahlenraum der
naturlichen Zahlen bis 100 beschreiben

...Rechenstrategien, -verfahren, -regeln und Gesetze
der Grundrechenoperationen nutzen

Fordern

M
[-_;-J Fordern



Q Dranbleiben in Mathe /s

(Themen des Unterrichts nochmal verstindlich und langsam vertiefen)

Wir schauen in Ruhe nochmal auf die Themen des Unterrichts

e  Damit ihr keine Geovierecke baut, sondern euer Geodreieck benutzt

e  Wirreduzieren zusammen auf das wichtigste

e  Damit ihr im Unterricht dran bleiben kénnt und Matheheld*innen werdet

Wir iiben uns in Memoriertechniken

¢ |hrlernt ein paar Techniken kennen, um euch Sachen langer und besser
merken zu kénnen

&
= Fordern

Ford
Mit Herr Stoffels {E j] ordern

| _— 1)



Keine Magie! (8.)

(Mathematisches Darstellungen verwenden)

Du wirst...

e vertraute und geiibte Darstellungen von mathematischen Objekten und
Situationen nutzen und erzeugen.

e eine Darstellung passend zur Problemstellung auswéhlen.

¢ Verschiedene Formen der Darstellung entsprechend ihres Zwecks
analysieren kénnen.

e  Terme und Variablen endlich verstehen.

Fordern
&
Fordern

Mit Herr Kisudi

( .D
[ — 1)
J



@ Mathematik im Alltag

(Mathematisches Modellieren)

Die Sus...
Wie viele Auto Reproduzieren
fahren jeden Tag - ordnen einfachen Realsituationen aus dem Alltag mathematische Objekte zu,

iiber die A100? : nu}zen b_ekannte und direkt erkennbare Modelle (z. B. Proportionalitat bzw. Dreisatz),
prifen die Passung der Resultate zur Aufgabenstellung,

Zusammenhange herstellen

—wahlen ein geeignetes mathematisches Modell aus,

- nehmen Mathematisierungen vor, die mehrere Schritte erfordern,

- interpretieren Ergebnisse einer Modellierung,

- prifen Ergebnisse einer Modellierung auf Plausibilitat in Bezug auf die Ausgangssituation,

- ordnen einem mathematischen Modell passende Situationen zu,

Verallgemeinern und Reflektieren
- modellieren komplexe oder unvertraute Situationen und entwickeln ggf. eigene Modelle,

- reflektieren und beurteilen verwendete mathematische Modelle kritisch, z. B. in Bezug auf die
Realsituation,

- entscheiden, ob der Modellierungskreislauf erneut durchlaufen werden sollte.

Fordern
Mit Frau Mitra [E ] &
Fordern

(LI



@ Spals am Knobeln in Mathe

(Unterrichtsbegleitende Beweise und lustige Anekdoten aus der Mathematik)

Richtig tief in die Unterrichtsthemen einsteigen

¢ Wir widmen uns dem Herzstiick der Mathematik: Dem Beweis

¢  |hr kénnt fleifig knobeln und entdecken

e  Keine Sorge: Entscheidend ist eure Lust am Knobeln nicht euer Kénnen
¢  Gerne ein paar Mathe-Philosophische Fragen mitbringen

Hintergrundwissen erarbeiten
¢  Wir werfen einen Blick in die Geschichte: Wer hats erfunden?
¢  Oft waren die Mathematiker*innen tiber Jahrhunderte auf Irrwegen.

Ford
mit Hr. Stoffels [E ] Or&em

Fordern

IC_IID!



@ ch check das nicht

Strategien zur Hilfe entwickeln.....

e Ubungen zur Konzentration, Fokussierung,
Merkfahigkeit ausprobieren

e Strategien zum Verstehen von Aufgabenstellungen
entwickeln

e Eigene Strukturen fiur die Bewaltigung des Schulalltag
entwickeln

Fordern

Mit Frau Rodeck [E = j] &

Fordern

1

Il



. Mein iPad und ich

(Forderung digitaler Grundkenntnisse)

Mit Frau Mitra

Die SuS konnen...

... Medientechnik einschlieBlich Hard- und Software
nach Vorgaben einsetzen

grundlegende Funktionen von Textverarbeitungs-
sowie Grafik-, Bild-, Audio- und
Videobearbeitungsprogrammen nutzen.

Fordern
&
Fordern

—
1D
|-



Mit Frau Nguyen

Stark durch Neustart

(Identitdt, soziales Lernen, mentale Gesundheit, Gewaltpravention)

Emotional-soziale Starke entwickeln

e Wer bin ich und wie méchte ich sein?

e Eigene Gefiihle verstehen, benennen und regulieren

e  Selbstvertrauen und Zugehorigkeit starken

e  Perspektivwechsel erméglichen und Verantwortung tibernehmen

Austausch uiber persénliche Themen

¢ Bedirfnisse erkennen und Grenzen setzen

e  Werkzeuge fiir Kommunikation und Reflexion erlernen

e  Kreative Zugange durch z.B. Kunst, Rollenspiele, Kérperiibungen,...
e Eigene Ideen und Wiinsche miteinbringen

Fordern

=
() ..:
Fordern



Entspannung und Korperwahrnehmung fur Madchen

(Gesundheitsforderung, kulturelle Bildung)

\\

e

Du lernst in einer Madchengruppe durch

Meditation und Traumreisen,
wie du entspannt durch den Schulalltag

kommst.

W H et Rrirmoictor
Mit Frau Burmeister

(-]

~ Fordern
&
2 Fordern



&>

’

Entspannung und Korperwahrnehmung fur Jungs

(Gesundheitsforderung, Gewaltpravention)

Wie komme ich entspannt durch
den Schulalltag?

Wodurch kann ich mich besser

im Unterricht konzentrieren?

Mit Frau Burmeister [i] Fordern
.

&
Fordern



Jch schaff's” — Training fiir deine Starken w-oxasse

(Bildung von Akzeptanz und Vielfalt, Gesundheitsférderung, Berufsorientierung)

« Statt Probleme widlzen — neue Fahigkeiten 8 Schritte - ,Ich schaff's"
entdecken

« Jede*r wdhlt ein Ziel, das wirklich wichtig ist

« Gemeinsam iUben wir kleine Schritte 2. Fahigkeit beschreiben

« Unterstiitzer helfen dir, dranzubleiben Zukunftsbild malen, Symbol/Emoji gestalten
« Am Ende: mehr Kénnen, mehr Selbstvertrauen, 3. Unterstiitzer auswdhlen
mehr Power Unterstiitzerliste, Rollenspiel ,um Hilfe bitten"
. Erste Schritte planen
Fahigkeit in Mini-Ubungen zerlegen
. Erfolge & Hindernisse
Feedbackrunde, Brainstorming Losungen, Party
. Alltag liben & vertiefen
Rollenspiele, Tipps & Tricks sammeln
. Riickschldge meistern
Austausch, Notfall-Sdtze, Plan B entwickeln
. Abschluss & Zukunft
Urkunde gestalten, Riickblick, Zukunfts-
Versprechen

1. Ziel finden
Kennenlernspiel, Problem in Fahigkeit libersetzen

mit Frau Kopf




. Prasentationsvorbereitung (9./10)

Medienbildung, Prasentieren, Analysieren

Jetzt schon fit fur die Abschlussprufung

* Lerne wie ein richtiger Profi vor der Klasse zu stehen und zu
prasentieren.

*  Komme kompetent und selbstbewusst ruber, durch
Korperhaltung, guten Stimmgebrauch und Ausdruck.

* Uberwinde deine Befiirchtungen und Blockaden

* Finde heraus was dir gut gelang und was noch zu
verbessern ware

Fordemn

] &
Fordern

LI

Mit Frau Burmeister [E



Wochenubersicht Module Schuljahr 2025/26

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Plastizieren Esp R 41 Prasentation 9/10 Bur R38 Mathe im Alltag MitR22  Dranbleiben in Ma Sto VH 31

Mengen Zahlen ... Rod VH 33 LoMa BruVH 33  Lernen Lernen Wyr/ Kis VH 22
LRS Jg 8 ZachR 41

LoMa Kis VH 24 Mein | Pad und ich Mit R34 Deutsch Prufungsreif Sol R 25
Spal Knobeln Ma Sto VH 33 Stark Neustart (Jungen) Ngu VH 24

Formenzeichnen Esp VH 31

Stadtnatur Pou Foyer



Wann nehme ich teil?

Wie lange und wann? Verpasse ich denn nichts?
. * Fordern: Schnelllerner holen die
acht Wochen Inhalten mit Freunden und
Mitschiler*innen nach

* Start: 29.5ep.25,  1.Dez. 25 * vertieften, forschen und intensivieren

02.Feb.26, 13.April 26 ihr Wissen und Interessen
* Im Laufe des Tages und innerhalb des * Fordern: Lernt mit unterstutzendem
Stundenplans Material in eurem Tempo alle
notwendigen Inhalte

* probiert Dinge aus, bekommt Tipps
zum Lernen



es braucht Absprachen
mit Klassenlehrer*innen
mit deinen Eltern

mit den Fachlehrer*innen

stelle einen Antrag auf
,personalisiertes Lernen”

gibt diesen im Seki ab

Wie komme ich in ein Modul?

Reinhola-Burger-Sohule

ntagries Sexundarchue JLU

REINHOLI
ooz || BURGERSCHULE
13187 Berin ST rtegriece Sekundanschule Lernes kroativ gestalten
Tel: 030-495 73340
waw_rsinhold-burger-schule de

[;-Al;ijﬂ

Antrag auf personalisiertes Lernen zur individuellen Forderung

(Module Férdern/ Fordem)

Weicher Zeitraum it 1 Quartal 2.Quartal 3.Quartal 4.Quertal
mer 200024291124 02.12.24-3402.25 70025110828 JB0A25 040028

[ Usterachr #t Labrkrah:

Datum/ Unterschrifz:

|Schdlertin)




Fragnach...




Fordern & Fordern
Modulberatung

fur Lernende, Lehrende & Eltern

Starkenorientierte Beratung und konkrete Modulauswahl

Montag (nach Absprache) 15:00-16:00 Uhr
melde dich bei Frau Rodeck

(

im

]



